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港北区社会福祉協議会

秋
号

　　　 港北区
ボランティアセンター通信

【第51号】
共同募金
配分事業

社会福祉
法　　人 横浜市港北区社会福祉協議会／港北区ボランティアセンター

●港北公会堂
●港北区役所
●ＡＯＫＩ

川崎信金●大倉山駅

至菊名

大豆戸交差点至新横浜 至菊名

綱島街道

東急線

至綱島

☎045（547）2324　1045（531）9561 月曜から土曜・午前8時45分～午後5時15分
info@kouhoku-shakyo.jp　http://www.kouhoku-shakyo.jp/

〒222-0032　横浜市港北区大豆戸町13-1  吉田ビル206

問 合 せ
申込み先

何でも気軽に
ご相談下さい

港北区社協
吉田ビル2・3階

港北区福祉保健活動拠点

私たちのことを知ってください！ みんな大切な「ひとりひとり」 みんなでみんなの街を作る！ みなさんのお役にたてるよう私たちのことを知ってください！ みんな大切な「ひとりひとり」 みんなでみんなの街を作る！ みなさんのお役にたてるよう私たちのことを知ってください！ みんな大切な「ひとりひとり」 みんなでみんなの街を作る！ みなさんのお役にたてるよう

はぁとネットワーク港北代
表として活躍中の他、精神
保健福祉分野で様々な活
動を展開中。地域で精神
障がい者を支える活動を
行っています。

ボランティアインタビュー企画第1弾！ボランティアインタビュー企画第6弾！ボランティアインタビュー企画第6弾！
港北区内の精神障がい者対象サロン活動などで現在
ご活躍中の藤井文子さんにインタビューを行いました。

コボット（港北区ボランティアネッ
トワーク）をホームページにアップ
しました。「地域」「活動内容」「対
象」をキーワードにし、港北区内の
ボランティア活動や当事者活動情
報が検索可能です。

年末たすけあい募金は共同募金運動の一環
として「支援を必要としている人たちが安心
して新年を迎えられるように…」と始まった
運動で、要援護世帯や福祉施設等への配分
の他に今では区内のボランティア団体への
助成金などにも使われています。封筒が
回ってきた際には是非ご協力ください。

定年後これから直面するであろう、様々な問題
にどう対応していくかを考えていく講座です。
是非ご参加ください。初回講師は、慶応義塾大学
准教授　長田進 氏です！

藤井 文子さん

○○○○○○ せ～のでJUMP！報告 共同募金が始まりました！

http://www.kouhoku-shakyo.jp/

アドレス

自分達の活動も掲載したいという
方はお気軽にご連絡ください。

○○

ボランティア・当事者活動
情報が検索できます！

せ～のでJUMP！報告 共同募金が始まりました！ボランティア・当事者活動
情報が検索できます！

せ～のでJUMP！報告 災害ボランティアセミナー災害ボランティアセミナー災害ボランティアセミナー 共同募金が始まりました！

年末たすけあい募金が始まります！年末たすけあい募金が始まります！年末たすけあい募金が始まります！

ボランティア・当事者活動
情報が検索できます！ 　ボランティアグループGIFT☆との共

催事業　せーのでJUMP! （障がい者余
暇支援事業）が終了しました。
　障がいのある方１２名とボランティア
約３０名が昨年１２月～８月末のキャン
プまで楽しく活動しました。
　今年のキャンプはキャンプファイ
ヤー、バーベキューと盛りだくさん！み
んなヘトヘトになるまで楽しみました♪

　必ず、来ます！大規模災害！
　個人・地域・行政・災害ボランティアがそれ
ぞれに「いざに備えて」準備をしています。
　今回のセミナーでは【共助】に焦点をあ
てて、町内会・地域防災拠点・ボランティア・
災害ボランティアセンターの４者連携の
あり方についてご講演をいただき、みんな
で考えます。

ボランティアグループGIFT☆では、一緒に
活動してくれるボランティアを募集中です！
事務局までお問い合わせください。
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バッヂ、シールをご要望の際は事務局へ
ご連絡下さい。

今年度は「横浜Ｆマリノス」や「横浜ベイスター
ズ」のキャラクターも協力して、広く住民の皆
様に共同募金を知っていただくためPRグッ
ズを作成しました。  

２４，５１４，３１０円

26，770，625円

港北区のふくしのお祭り！イベント・展示が盛りだくさんです！是非お越しください
日時・場所：平成21年10月31日（土）・港北公会堂

区内小・中学生による
標語コンクール 模擬店・バザー 地域福祉保健計画

シンポジウム 福祉活動功労者表彰

区民の
福祉活動報告

楠の木学園による
和太鼓演奏

ミニ手話教室
車いす体験など

社明標語コンクール ボランティア広場 区民フォーラム 社会福祉大会

パネル展示 和太鼓演奏 体験コーナー

社明標語コンクール ボランティア広場 区民フォーラム 社会福祉大会

パネル展示 和太鼓演奏 体験コーナー ♬
♬
♪

♪

港北区保育園　育児講座

み る し る

た べる あそぶ

保育園の中をのぞいちゃおう！
ミニコンサート、歌・踊り
人形劇　など

どんな情報があるのかな？
保育園紹介パネル、ココマップ、
社協コーナー　など

食育って何？給食は何を
食べているの？
レシピ紹介、試食、食育
相談　など

どんな遊び方をしてるの
かな？家で使えるかも！
読み聞かせ、ミニシアター、
手形プレゼント　など

日にち：１１月２１日（土）
　　　 １０：００～１４：００
※予約不要
場所：港北公会堂
対象：就学前の乳幼児
※保護者と一緒にご参加
ください。

区役所中庭で地元生産者による
野菜の即売もあります

60歳からの生き方講座
～あなたは100歳までどう生きますか～

１
２
３
４
５

11/20
11/27
12/11
1/15
1/29

楽しみ
健康
介護
住宅
まとめ・交流会

ハリのある生活をおくるために
認知症を恐れず健康で生活するために
介護保険を受けるためには
今の住居をより安心・安全にするために

日程 テーマ 内容

13：30
 ～
15：30

さがそう・みつけよう　
楽しい子育てのヒント

昨年度赤い羽根募金寄付金総額

～誰でも災害弱者になる・
　　　　　   その時どうする？～

昨年度年末たすけあい募金寄付金総額

講師・アドバイザー
佐藤栄一氏

場所：港北区福祉保健活動拠点
参加費：2,500円（全5回分）

時間

港北 く くフェスタ港北 く くフェスタほほほほほほ

消防局、消防署長を経て
㈳横浜火災予防協会参与
障がい者生活支援相談員（防災・防火）

日　時：12月５日（土）10時～15時
場　所：港北区福祉保健活動拠点
参加費：５００円　※手話通訳あり
申　込：電話・FAX にて
　　　　港北区役所総務課庶務係まで

TEL：540-2206
FAX：540-2209 （担当：野崎）

締　切：１１月３０日（月）
主　催：港北区災害ボランティア連絡会

男
金曜
講座
金曜
講座
金曜
講座

─地域で精神障がい者を支えようと活動しはじめたきっかけは何ですか？
身近なところで精神障がい者に触れたことがきっかけです。福祉保健センターのボランティア講座を受講し、自分に何ができ
るかを考えていて、サロン活動なら自分にもできるのではないかと思い、精神障がい者向けサロン活動を始めました。

病気は医療の分野で治療すべきだと思いますが、それが「障がい」になると福祉の分野になると思います。障がいがあるとい
うことは、障がいを抱えながら地域で生きていくということです。地域で普通の暮らしができるように、狭い世界だけでなく、
ボランティアさんと関わることが必要だと思います。

ボランティアの役割はまだ開拓中で、試行錯誤している段階だと思います。これをしなくてはいけないという固定されたもの
でなくて、自由な発想で自分ができることをすることが必要なのではないでしょうか。

今年の始めに、区社協とミニ講座実行委員会の共催で精神保健福祉ボランティア講座を行いました。入門講座に参加していた
だいた方は現在区内のサロンなどで活躍されており、現在も２か月に１回自主的な集まりをもっています。
皆さまもボランティアへ踏み出す「はじめの一歩」として、社協へ相談、講座の受講などしてみてはいかがでしょうか。

─精神障がいと聞くと、病気で治療するというイメージが強いと思いますが、ボランティアさんが関わる意義は？

─読者の皆様へメッセージをどうぞ

─ボランティアさんに期待される役割というのは何でしょうか？


