
横浜市地域訓練会 

     

  

 

『港北ひまわり会』は、発達がゆっくりな子どもや障がいのある子どもの親たちが 

ボランティアさんの協力を得ながら、自主的に運営し活動している地域訓練会です。 

未就学児から高校生までの子どもとその親が①保育部②就学部③学校部④青年部の 

4 つの部に分かれ各部の行事や会全体の行事に参加しています。 

 

港北区在住の発達が気になる未就学児のお母様、 

港北ひまわり会保育部で一緒に活動してみませんか？ 

  ＊保育部のみ入会可能なエリアがありますので詳細はお問い合わせください              

 

                               

 活動日：毎週火曜日 

                            活動場所：ともだちの丘 【 師岡町 1160-44】 

                              

              ２～ ５歳の子どもたちがママと一緒

に 

                               ボランティアさんの支援のもと 

    活動しています。 

                                                                                                                  

ひまわり会の活動 

・水泳教室、体操教室、書道教室、バスハイク、ひなまつり会    

・定例会（原則第１火曜日）での活動報告・情報交換や先輩お母さんとの懇談会、講演会参加など 

                            

                          入会者募集中                   
                           

～ お問い合わせ・連絡先～  

 担当保健師 もしくは 

港北ひまわり会(会長携帯)  

  080－ 5414－ 8598 

 メールアドレス 

  himawari_kai-mail@ezweb.ne.jp 

 

     

《保育部スケジュール》 

 

10：00  はじまりの会 

      手遊び、リズム体操、サーキット、乾布摩擦 

11：00     おさんぽ、公園遊び 

12：00    お弁当、はみがき、自由遊び            

      おたのしみ 

13：00  おわりの会 解散                       

 

＊他に年間行事として、遠足・お誕生日会・クリスマ

ス会 

お別れ会等を行っています。 

 

のシミ 


