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〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町13-1  吉田ビル206

問 合 せ
申込み先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
毎
月
更
新

●
港北公会堂

●港北区役所
●ＡＯＫＩ

川崎信金●大倉山駅

至菊名

大豆戸交差点至新横浜
至菊名

綱島街道

東急線

至綱島

何でも気軽に
ご相談下さい

港北区社会
福祉協議会
吉田ビル2・3階

港北区福祉保健活動拠点

【第108号】
共同募金
配分事業

港北区社会福祉協議会 社会福祉協議会とは
社会福祉協議会（以下、社協）は、戦後まもなく社会福祉活動を進めるため

に誕生した民間の非営利団体です。社協は全国、都道府県、指定都市、市区町
村、地区単位に組織されています。
港北区社協は区内を中心に地域の福祉活動に携わっているさまざまな団

体・機関（地区社協、自治会町内会、民生委員・児童委員、ボランティア団体、
福祉施設、行政機関など）が会員となり、知恵と力と資金を出し合って福祉
のまちづくりを考え、実践しています。

ツイッターは
こちらから

善意銀行へご寄付いただき、ありがとうございます。（敬称略）

港北区ボランティアセンターは、港北区内のボランティア活動に関する相談受付や情報提供をおこなっています。ボラ
ンティアコーディネーター（相談員）が、「ボランティアをしたい人や団体」と「ボランティアを必要としている人や団体」
をつなぎ、その後の活動を応援します。

港北区ボランティアセンターから

Step① 受付 まずはボランティアセンターにご相談ください。
Step② 登録・相談 ボランティア登録とボランティア依頼カードで詳細を 
 聞き取ります。
Step③ 調整 活動の紹介やボランティア保険の説明をします。
Step④ 活動 ボランティア活動がはじまります。

(寄託4月1日～2月1日)イエナオプティックジャパン株式会社、一般財団法
人ポケモン・ウィズ・ユー財団、イトーヨーカドー労働組合綱島支部、MS&AD

ビジネスサポート株式会社 駿河台事業部、株式会社セレスポ横浜支店、株式会社天七、慶應義塾大学商学部総合教育セミナー「地域との対
話」、港北芸能協会、港北三曲会、港北邦楽協会、新都山流 神奈川県支部、東京地方税理士会 神奈川支部、PCぱれっと、フラ港北レフア、ユ
ニー株式会社 アピタ横浜綱島店、横浜市港北区仏教会、リーダー電子株式会社、川合 孝二、富田 淑子、藤木 豊乃、匿名団体、匿名個人

令和５年度のボランティア活動保険・行事用保
険は３月１日(水)から申請書の配布・受付を開始
します。
安心してボランティア活動に取り組むために、

ボランティア保険への加入をお勧めします。
ボランティア保険についてのお問い合わせも港

北区ボランティアセンターにご連絡ください。

ボランティア活動をしたい時、ボランティアを依頼したい時はご相談
ください。まずは、ボランティアコーディネーターがお話を伺い、ボラン
ティア活動を支援します。

ふくしのまど

港北区ボランティアセンター通信港北区ボランティアセンター通信

ボランティア活動中の様子をご紹介します！

春
号

「ボランティア活動をしたい」「ボランティアを依頼したい」
という思いを受け止めています！ ボランティア保険のご案内

〇どのような活動をしていますか？
みんなの居場所ふらっとで配膳や調理をしながら、

来てくれた人たちとお話をしています。来てくれる一
人ひとりの思いに寄り添って活動するよう心がけてい
ます。また、他のボランティアと協力して買い出しなど
をしています。活動の中で「あなたの作るお料理はやさ
しい味ね」と声をかけてくれる人もいて、嬉しい気持ち
になっています。
〇活動をしてみてどのようなことを感じましたか？
みんなが前向きに過ごしていて、自分も元気をも

らっています。自宅に帰ってからも家族とボランティ
ア活動の話をするほど楽しんでいます。これからもい
ろいろな人との交流をしながらできることを続けてい
きたいです。
〇ボランティア活動をはじめようと思う人たちへの
メッセージ
ボランティア活動は人のためだけではなく、自分の

ためにもなります。活動を通して、いろいろな人との関
わりもあり、自分の心が温かくなります。ぜひ皆さんも
はじめてみてくださいね。

「今、自分にできることをやってみたいです」とボランティアセンターに相談に
来てくださった渡邉加代子さん。ボランティア登録をしていただき、現在は、みん
なの居場所ふらっとで活動をされています。渡邉さんに、ボランティアを始めよう
と思ったきっかけや現在の活動内容、感想についてお話を聞いてみました。

写真(左)小池直子さん（中央）渡邉加代子さん（右）坂田篤保さん

調理の準備をする渡邉さん

「ふらっと」とは
師岡町にある、空き家を活用した地域住民の集
いの場です。ボランティアが運営し、コーヒー
やランチ（要予約）も提供しています。
（営業時間：10～16時 ※月・金・祝日休み）

ボランティア活動は自分の人生を豊かにしてくれること
だと思っています。
ふらっとでは単発のイベント（バザー、展示会など）も

行っています。畑の手入れのボランティアも募集しようか
なと思っています。まずは遊びに来てみませんか？

回覧板の「ボランティア
募集」の記事を見て地域の
ために何かできればと活動
を始めました。人に会うこ
とで刺激をもらっていま
す。調理のボランティア活
動では、完食してくださる
姿を見ることが自分へのご
褒美となっています。

ふらっとで一緒に活動する
坂田さんと小池さんにもお話を聞いてみました。


