
右面送信
時間 港北区版6面／担当・椎名（内線_88832）／初校

メルマガ配信中　
情報配信サービスに登録すると、毎月の
ボランティアセンター情報がメールで届きます！
（サービスは無料、通信費はご本人負担です）

① yokohamashakyo-address
　 @info-service.jpに空メールを送信また
　は、左のQRコードを読み取って下さい。
②仮登録メールが届くので、メールに記載の
　ＵＲＬに接続し、登録をお願いします。

登録はコチラから▶

アドレス登録用
空メールアドレス

{）））

ボランティア情報

社会福祉
法　　人 横浜市港北区社会福祉協議会／港北区ボランティアセンター

☎045（547）2324  1045（531）9561 月曜から土曜・午前8時45分～午後5時15分

問合せ先メールアドレスinfo@kouhoku-shakyo.jp　http://www.kouhoku-shakyo.jp/

〒222-0032　横浜市港北区大豆戸町13-1  吉田ビル206

問 合 せ
申込み先

●
港北公会堂

●港北区役所
●ＡＯＫＩ

川崎信金●大倉山駅

至菊名

大豆戸交差点至新横浜 至菊名

綱島街道

東急線

至綱島

何でも気軽に
ご相談下さい

港北区社会
福祉協議会
吉田ビル2・3階

港北区福祉保健活動拠点ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
毎
月
更
新

港北区社会福祉協議会

港北区ボランティアセンター通信港北区ボランティアセンター通信

【第90号】
共同募金
配分事業

ふくしのまど

夏
号

港北区社会福祉協議会

～福祉のまちづくりへサポートをお願いします～
区内13地区社協で展開されている活動を財政面から支えて
いただく方を募集しております
たとえば、以下のような活動があります

賛助会員募集中

日吉

年１回、日吉５地区合同のグランド
ゴルフ大会を実施しています。各地
区で練習した日頃の成果を、日吉台
中学校で競い合います。各地区で参
加者を募集していますので、興味の
ある方は是非、日々の練習からご参
加ください。皆さん
一緒に楽しみましょ
う。ご参加をお待ち
しております。

大曽根

大曽根地区の食事作りが困難な方
たち（主に高齢者）に月４回、金曜日
に旬の食材を使用した手作りのお
弁当をお届けしています。

高田
高田地域ケアプラザを会場に65歳
以上を対象とした月1回開催の「生
きいきサロン」。仲間作りや情報交
換の場として大変賑わっています。
催し物の内容によっては、多い時に
は80名もの参加があ
り、利用場所が狭くな
りつつあるのが玉に
きず。男性参加者が多
いのも特徴的です。

　手芸や書道などを施設
の利用者の方と一緒に
行っていただきます。
　手芸が得意な方、書道が
好きな方、ぜひお声かけく
ださい。

　食事づくりのお手伝
いをお願いします。資格
は不要です。お料理の好
きな方はぜひお声かけ
ください。

　障害のあるなしに関係なく、走っ
たり歩いたりして日本一周の距離
を目指すイベントです。会場設営や
受付などのお手伝いをしてくださ
る方を募集しています（高校生可）。

新羽

傾聴講座
～受容と共感の姿勢を学ぶ～

賛助会員運動にご協力よろしくお願いします

1日目９月１日㈯10：00～12：00
2日目９月８日㈯10：00～12：00
申　込：８月１５日㈬～先着40人
参加費：１，０００円(２回連続講座)

「傾聴」はできているつもりでも難しい
ものです。とりわけ「心の病を抱える方
への傾聴」で心掛けるべきことは、いか
なるものでしょうか。経験豊富な長見英
知先生のお話を通して、ご一緒に学びま
せんか？ご参加をお待ちしております。

新羽の未来をつくる会では、新羽連合
町内会・新羽地区社会福祉協議会・石
原興業の協賛をいただき、昨年、第1
回「にっぱ写真コンテスト」を、新羽地
域ケアプラザの「にっぱらっぱフェス
ティバル」の際に開催しました。大変
な好評をいただき、今後も継続して開
催することになりました。

菊名

町内会館や地域ケアプラザを会場
に、おひとり暮らしの高齢者を招い
て昼食をともにしながら交流を
図っています。地域のボランティア
による演芸披露や歌などのお楽し
みもあり、参加した皆さまからとて
も好評です。春と秋の年２回実施し
ています。

城郷

地域にあるボランティアグループ
と定期的に情報交換会を開催し、
活動状況や困りごとの共有を行っ
ています。また年に1度総会を開き、
ボランティアグループの交流を行
い、城郷地区の福祉の輪を拡げて
います。今後も、
各ボランティア
グループの活動
の充実を目指し
ていきます。

・病院や高齢者施設で
  のお手伝い

・障害者福祉施設で
　の食事づくり

・チャリティースマイルラン

日時：11月25日㈰8:00～16:30
場所：日産スタジアム
謝礼：2,000円、昼食

生きいきサロン

配食よつ葉会

にっぱ写真コンテスト

ふれあい昼食会

日吉地区グランドゴルフ大会

城郷地区ボランティア連絡会

⬅このように
　募集しました

地区社協としても
引き続き応援
していきます


