
（サービスは無料、通信費はご本人負担です）

アドレス登録用
空メールアドレス

メルマガ配信中　{）））

▼登録はコチラから

ボ ラ ン ティア 情 報
調理の好きな方・得意な方は、ぜひお手伝いください！！

より詳しい内容については、港北区ボランティアセンターまでお問い合わせください。この他にもボランティア情報はたくさんあります！

情報配信サービスに登録すると、
毎月のボランティアセンター情報
がメールで届きます！

① yokohamashakyo-
address@info-ser
vice.jpに空メールを送信
または、左のQRコードを
読み取って下さい。

②仮登録メールが届くので、
メールに記載のＵＲＬに接
続し、登録をお願いします。

音声訳ボランティア賛助会費

社会福祉大会

初級者講座
目の不自由な方に、声で情報を伝えるボランティアの養成講座です
日時：12/18 (火)　10時～12時
場所：港北区福祉保健活動拠点　3階多目的研修室
対象：全日程参加でき、講座終了後、港北録音グループで活動できる方
申込：12/17(月)までに電話、ＦＡＸ、Ｅメール、区社協窓口へ
　　　　(講座名、お名前、住所、電話番号をお知らせください)

日時：1/15、22、29、2/5、12、26、3/12、19、26
　　　いずれも火曜10時～12時
場所：事前説明会と同じ

※講座受講には、上記説明会の参加が必要です

事
前
説
明
会

講
座 定員20人

参加費3000円

地域活動やボランティアなどに力を注がれ
功労のあった個人64名と28団体の皆様を
表彰しました。

　港北区社会福祉協議会障がい者セーフティネット分科会「こことも」が人形劇を上演。「こう
いう時はこう接してほしい！」という障がい者の声を劇にしました。目の不自由なサルさんは
「ぼんやりとしか見えないので、スペースが広い障がい者用トイレに案内されて焦ってしまっ
た」、自閉症のカエル君、ウシ君は「音に敏感です。スーパーやバス、電車の音が苦手」などとそ
れぞれの困りごとや悩みを打ち明けます。紙芝居も活用し、会場の皆さんをはじめ多くの人に
知ってほしい「温かな見守り」をお届けしました。

　続いて行われたテーマトーク。コーディネーターを務
めた、横浜市社協障害者支援センター村岡福藏事務室
長の「今日は〝当事者の私がいます〟とお伝えする場で
す」という言葉を皮切りに、当事者や保護者、支援者そ
れぞれの立場からお話がありました。共通して伝えたい

ことは「個々の障がいについて遠慮なく尋ねてほしい」ということ。災害などに備えて地域
の皆さんに知っておいてもらえたら心強いことなどを語り合いました。

大倉山
大倉山地区社会福祉協議会の地域健康部会では、健康
づくりの集いとして年4回活動しています（春・秋のグ
ラウンドゴルフ、ペタンク、地元を知ろう！健康づくり
ウォーキング）。特にグラウンドゴルフは好評で、毎回
100名以上の方が参加し、その技を競いあっています。

人形劇を通して

当事者や家族などによるテーマトーク

港北区社会福祉協議会・港北録音グループ共催

賛助会員募集中
区内13地区社協で展開されている活動を
財政面から支えていただく方を募集しており
ます。たとえば、以下のような活動があります

賛助会員
運動に

ご協力よ
ろしく

お願いしま
す

祉のまちづくりへサポートをお願いします福

区民フォーラム
「知ってもらえたら心強い“障がい”のこと」

地域健康部会で健やかに

「社会を明るくする運動」の一環である標語コンクールでは、非行防止、更生保護、社会環境の浄化
などに関連した標語を募集しました。今回は区内の中学校9校、小学校25校から多数の応募があ
り、その中から68点の優秀作品が決定。ほくほくフェスタ当日では作品の展示が行われました。

港北区ボランティア連絡会による模擬店、バザーブースがず
らりと並んだボランティアの広場。おしるこ、やきそばなどの
屋台に、野菜販売コーナーなどを楽しむ人でにぎわいました。

火曜日の9時30分～14時
まで、「港北区障害者地域活
動ホームしもだ」にて給食の
調理や盛
り付けな
どをお願
いします。

月～木曜日のいずれか1日、
10時～13時30分まで、「コス
モス工房」にて利用者に提供す
る食事づくりをお願いします。
コスモス工房は障がいのある
方が織物の製作
やお菓子づくり
などの活動をさ
れている場です。

月曜日の16時～18時まで、「港
北壱番館」にて夕食づくりをお願
いします。港北壱番館は障がいの
ある方が共同生活を行っているグ
ループホームです。夕食のメ
ニュー・材料の用
意はありますので、
調理と盛り付け、配
膳をお願いします。

社会福祉
法　　人 横浜市港北区社会福祉協議会／港北区ボランティアセンター

☎045（547）2324  N045（531）9561 月曜から土曜・午前8時45分～午後5時15分

問合せ先メールアドレスinfo@kouhoku-shakyo.jp　http://www.kouhoku-shakyo.jp/

〒222-0032　横浜市港北区大豆戸町13-1  吉田ビル206

問 合 せ
申込み先

●
港北公会堂

●港北区役所
●ＡＯＫＩ

川崎信金●大倉山駅

至菊名

大豆戸交差点至新横浜
至菊名

綱島街道

東急線

至綱島

何でも気軽に
ご相談下さい

港北区社会
福祉協議会
吉田ビル2・3階

港北区福祉保健活動拠点ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
毎
月
更
新

港北区ボランティアセンター通信港北区ボランティアセンター通信

【第92号】
共同募金
配分事業

ふくしのまど
港北ほくほく港北区社会福祉協議会

秋
号

フェスタ

ボランティアの広場標語コンクール

福祉保健の祭りを開催しました。11/2


