
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 15・16・18 日に、中高生のお子さんの保護者

の方々を対象として、卒業後のくらし・福祉サービスを

テーマに座談会形式の講座を計４回開催しました。利用

できる福祉サービスを、ライフステージごとに年表にま

とめ、説明や質疑応答を行いました。 

少人数で開催したこともあり、意見交換も活発に行わ

れました。参加した保護者の方からは「意外と福祉サー

ビスを利用していない方が多く驚いた」「自立を目指し

て子どもにいろんな体験をさせていこうと思った」「今

後保護者同士のセミナーや座談会があったら参加した

い」といった声をいただきました。９月以降も同様のテ

ーマで開催を予定しています。ご興味のある方がいらっ

しゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。 
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コーディネーターより 

 

移動情報センターは、障害のある方の外出・移動についての相談窓口です。 

人・車によるサポート、外出支援についての情報提供やお手伝いをします。 

事業内容 

支援制度のご案内 

サービス事業所等（ヘルパー事業所・タクシー事業所など）の情報提供 

ガイドボランティア（コーディネート・事務取扱） 

対象となる方 

移動に関する情報・支援を必要とする、障害児・者およびそのご家族 など 

保護者座談会をおこないました！ 

●各回とも、活発な意見交換が行われ、 

予定時間を過ぎるほど盛り上がりました。 

「親以外の大人と出かけたことないので不安…」という心配をされているお母さん方が多くいらっ

しゃいますが、コーディネートの際、ボランティアさんやヘルパーさんにいきなり託してしまうよう

なことはありません、安心してください。テスト的に短い時間・距離からはじめて、同行してくださ

る方に慣れてもらってから託していくようにしています。その様子をそっとお母さんにみてもらうこ

とも可能です。初回の同行が楽しい体験になるようにすれば、次からはスッと馴染んで同行者の方と

出かけていくことの方が多いです。最初が肝心、丁寧にゆっくりとすすめるようにしています。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイドボランティアとは、ひとりで外出することが困難な障害のある方の外出支援をするボランティアです。

学校や日中活動への同行、休日の余暇活動や買い物の付き添いなど、幅広い内容で活躍してくださっている方が

たくさんいらっしゃいます。ボランティア活動には保険が適用され、奨励金も支払われます。移動情報センター

は、横浜市内の事務取扱団体として登録を受け付けると共に、安心安全な活動のためのサポートをしています。  

 

こんなニーズがあります！ 
 

週に１日、自宅から学校まで、自力登校練習の見守りで同行してくださる方はいな

いでしょうか？               【個別支援級中学生の保護者より】 

月１～２回、作業所から徒歩５分程度のバス停まで一緒に行っていただき、 

正しいバスに乗せるまで見守ってほしいのですが… 【作業所の職員さんより】 

港北区移動情報センター 専用電話    

〒222-0032  

横浜市港北区大豆戸町 13-1 吉田ビル 206 

FAX:045-531-9561 

045-543-1947 

odego@kouhoku-shakyo.jp 

お出かけ  寄り情報 

詳しくは、移動情報センターまでお問い合わせください。 

ガイドボランティア募集中！ 

横浜ベイブリッジスカイウォーク（2022 年 6 月 25 日オープン） 

景色がいいのはもちろんですが、客船の寄港時には迫力あるクルーズ船を間近で 

見ることができます。奥には展望施設のスカイラウンジも！！ 

車いすでも利用可能です（階段に車いす用昇降機が 1 台あります） 

すぐそばに臨時駐車場もあるので、天気のいい日に行かれてみてはいかがでしょうか？ 

（横浜駅、鶴見駅より横浜市営バスでも行けます） 

※基本開放日：土曜日、日曜日、祝日（詳細日程は HP で） 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kanko-bunka/minato/taikan/kengaku/sw201905.html 
 


